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““““ลูกไมสามารถส่ือความคับของใจออกมาเปนคําพูดได ลูกจึงตองแสดงออกมาเปนการกระทํา””””    
ถาเราเขาใจลูกอยางนี้ มองลูกในลักษณะนี้ เราจะไดรูวาเราจะ “ชวย” ลูกไดยังไง ไมอยางนั้นมันก็จะมี
แตการตําหนิติเตียน ประณาม และมองหาวิธีทําโทษ มันไมแฟรกับลูกท่ีเราไมไดชวยใหเขามีพัฒนาการ
เพ่ือส่ือสารความรูสึก แตเลือกท่ีจะใชการตําหนิและพยายามจะทําโทษ  

ถาลูกพูดออกมาไดวา “โกรธ...โกรธพอแมแลว” ลูกก็ไมตองแสดงอาการ ไมตองตี ไมตองหยิก 
ไมตองทุบ ไมตองทําลายขาวของ เพราะลูกพูดออกมาไมได มันก็เลยไดแคนี้ ขอใหชวยกันทําความเขาใจ
และต้ังตนเสียตรงนี้นะคะ 

                                 ******************* 

คําถาม :  ตีลูกไดไหมคะ  

ตอบ :  การตี คือ การลงโทษทางพฤติกรรม  

คําถามก็คือ ถาเราใชพัฒนการระดับพฤติกรรมกับพัฒนาการระดับพฤติกรรม แลวลูกจะ
กาวหนาอยางนั้นไดอยางไร  

ปจจุบันทางจิตวิทยาไมแนะนําใหตี แตก็เคยอานเจอวามีจิตแพทยบางทานอนุญาตเหมือนกัน 
แตมีขอแมวาพอแมตองรักตองผูกพันกับลูกกอน ถาตีลูกท้ัง ๆ ท่ีตาขวาง โกรธใสกัน เคยเห็นสัตวปา
ถูกทํารายม้ัยคะ ก็อารมณประมาณนั้นหละคะ 

การตําหนิวา ““““เด็กกาวราว”””” ไมใชทางแกปญหา เพราะพฤติกรรมท่ีเรา “เรียกวากาวราว” นั้น
อาจจะเกิดข้ึนเพราะเด็กโกรธ กลัว ตกใจ หรืออาจสับสนไมรูวาอะไรเปนอะไร หรือเด็กอาจจะปกปอง
ตัวเอง หรือเด็กอาจจะคับของใจ สาเหตุมีต้ังเยอะต้ังแยะนะคะ   

แลวเราในฐานะพอแมไดชวยใหเขาเขาใจตัวเองหรือยัง หรือวาเอาแตตําหนิและหามาตรการทํา
โทษ ไมไดชวยเขาแกปญหาเลย  

เม่ือไรก็ตามท่ีเห็นวาเด็กมีพฤติกรรมรุนแรง ขอใหถามตัวเองหนอยนะคะวา
อานลูกออกม้ัยวา… 

“เขาต้ังใจทําหรือเปลา“ 

“เขาอยากจะทําอยางนั้นจริงๆหรือเปลา”  

“เขาเขาใจหรือเปลา “ 



“เรากําลังพูดกันรูเรื่องอยูหรือเปลา”  

“แลวเขาควบคุมตัวเองไดม้ัย”  

ถาไมได  ก็เปนหนาท่ีของพอแมตองชวย พอแมไมไดมีแตหนาท่ีทําโทษลูกอยางเดียว กอนท่ี
แกปญหาเรื่องความกาวราวของลูก ถามตัวเองใหชัด ๆ นะคะ วา  

““““เรารักกันม้ัย...เคยเลนกับลูกดวยความรักความผูกพันม้ัย...””””    

““““เคยกระตุนใหเขาส่ือสารหรือเปลา...””””    

““““เคยกระตุนใหเขาแกปญหา...ใหเขาบอกความรูสึกไดหรือเปลา...””””    

เขาจะไดไมตองออกแสดงออกมาเปนการกระทําไงคะ     

 

ทีนี้พอแมหลายคนบอกวา ก็ลูกตัวใหญตัวโตแลว นี่ก็เปนความยากอีกเรื่องหนึ่ง ถาเรายังไม
เคยทําฟลอรไทมกันเลย จะไปใชครั้งแรกตอนท่ีเขากําลังอาละวาด ก็อาจจะยังทํายาก ปลอยไปกอน 
หรือใชวิธีเดิมท่ีทานใชไปกอนก็ได   

เริ่มตอนเขาอารมณดี ๆ สักหนอยดีกวา คอยดูวาเขากําลังทําอะไรอยูเขาไปทํากัน 2 คน แลวก็
เลิกบังคับ เลิกส่ังซะที ชวยใหลูกรูวาโลกนี้มีพอมีแมเปนท่ีพ่ึง ใหรูวาในโลกนี้มีคนเขาใจเขา ในโลกนี้มีคน
พรอมท่ีจะเริ่มรับฟง พอเขาเริ่มอารมณชักจะ “เริ่มข้ึน” ก็มีคนเขาใจ “โอ ๆ ๆ ชักจะมีคนโมโหแลว 
โมโหจริง ๆ เลย”  

ถาพอแมสังเกตใหดี ในคลิบ เวลาเด็กโมโห หมอไมเคยดุเด็ก เราตองต้ังสติใหได ลองคิดดูวา
ถาเราวีนแตก เราจะชวยใหลูกท่ีวีนแตกอยูนั้น ต้ังสติไดอยางไร  

เปาหมาย คือ ตองการใหลูกแสดงอารมณความรูสึกออกมาในทางการเลนหรือการพูด เขาไม
จําเปนตองกระทํา เขามีทางอื่นใหกระทํา  

ถาเราใชวิธีการทําโทษ โดยไมไดสงเสริมพัฒนาการใหลูกเลย แลวเม่ือเขารูสึกกลัว โกรธ 
สับสน และคับของใจ แลวจะใหเขาระบายออกมาทางไหน? คือเราไมมีชองใหเขาออกเลย แตท่ีแนๆคือ
ออกทางนี้ไมได  

ถึงตรงนี้มันคงไมใชเรื่องงายสําหรับผูปกครองท่ีลูกโตแลว แตอันแรกท่ีปรับไดกอนและปรับได
เร็วกวาคือ ทัศนคติของพอแม ถาเราตําหนิกัน เราประณามกัน เราก็เปนศัตรูกัน ถาติดอยูแบบนี้ มันก็
ยากนะคะ 

เม่ือลูกอารมณข้ึนแรงเต็มท่ี เราตองชวยใหเขาสงบลงดวยน้ําเสียง สีหนา ทาทาง ของเราท่ี
สงบกวา  ไมใชลูก “ข้ึน” แมก็ “ข้ึน” ดวย ตางคนตางข้ึน บานไมระเบิดใหมันรูไปนะคะ...    


